Distrito Escolar Unificado de Conejo Valley
Divisién de Servicios de Instruccion

INFORMACION PARA LOS PADRES
DEL CRECIMIENTO Y DESARROLLO HUMANO

El Crecimiento y Desarrollo Humano trata sobre el proceso de crecimiento que comienza con la
pre-adolescencia hasta la adolescencia. En los niveles de primaria y secundaria, se presenta un programa a
los estudiantes en los grados 4, 5, y 6 para proporcionarles un entendimiento de los cambios en su desarrollo
fisico que esta alineado con los Estandares de Educacién para la Salud de California (2008). Al
familiarizarse con este proceso, los jévenes pueden enfrentarse de mejor manera a los cambios fisicos y
emocionales. El programa también enfatiza la importancia del descanso apropiado, nutricion y ejercicio fisico
durante el crecimiento. En ultima instancia, este programa tiene como objetivo desarrollar la autoestima y los
comportamientos saludables de un nifio a medida que avanza hacia la adolescencia.

in ron los vi recimien Desarrollo Humano?

Las presentaciones del Crecimiento y Desarrollo Humano fueron aprobadas por primera vez por la
Junta de Educacion de CVUSD en 1986. En 2021-22, bajo la direccion de la Junta Escolar de CVUSD,
Servicios de Instruccion revisé y actualizd nuestros Videos del Crecimiento y Desarrollo Humano para
incluir las versiones mas recientes de MarshMedia. Estos nuevos titulos fueron aprobados por la Junta
de Educacion en diciembre de 2021. Los nuevos titulos fueron seleccionados para los grados 4y 5,y
los titulos adoptados anteriormente se mostraran en el grado 6. También se agregaron videos para
algunos estudiantes con discapacidades en los grados 4-12 con accesibilidad mejorada.

Los siguientes son los Videos de Crecimiento y Desarrollo Humano aprobados por la Junta de CVUSD:

Grado 4 ““iConoce tu nuevo yo! Para nifias” (2013) y" ““jConoce tu nuevo yo! Para
nifios” (2013)

Grado 5 “Pubertad: el camino de una nifia” (2016) y “Pubertad: el camino de un nifio”
(2016)
Grado 6 "iEstamos creciendo!" (2010) y “Un bebé nace” (2008) Videos de sexto grado

(NO ACTUALIZADOS ya que estos son todavia las versiones mas
actualizadas)

Videos para algunos "Guia para el crecimiento de un nific" (2007) y "Guia para el crecimiento de una
estudiantes con nina" (2007)

discapacidades (Grados

4-12)

. Como son las presentaciones del Desarrollo y Crecimiento Humano presentadas?

Las enfermeras escolares y los maestros brindan presentaciones sobre el crecimiento y desarrollo
humano a los estudiantes de 4to y 5to grado en sus aulas. A los estudiantes de sexto grado se les
muestran presentaciones en las clases de sus maestros de Ciencias. El 14 de diciembre de 2021, la
Junta de Educacion de CVUSD acordd que los estudiantes de todos los géneros en los grados 4,5y 6
veran todos los videos, y la visualizacion se realizara con todos los géneros juntos en un entorno mixto.
Después de la presentacion, los estudiantes podran elegir el grupo de género con el que participaran
para preguntas de seguimiento y discusidon con el personal de la escuela, incluida una enfermera del
distrito para los grados 4-5.




; Se requiere el permiso de I r res legales par: n ian icipe?
Si un padre/tutor legal desea que el nifio no participe en la seccion del Crecimiento y Desarrollo
Humano, debe proporcionar, por escrito, esta solicitud al administrador de la escuela o al maestro.

ZQué se trata en las presentaciones?

Se presenta informacion importante sobre el crecimiento, el desarrollo y los cambios anatémicos
experimentados por los estudiantes durante los afios previos a la pubertad. En las presentaciones se
incluye la importancia de descansar lo suficiente, comer nutritivamente, mantener buenos habitos de
limpieza y hacer ejercicio regularmente. Las presentaciones también incluyen informacion sobre los
cambios emocionales durante la pubertad.

ZCudles son algunos temas y vocabulario especificos utilizados en las presentaciones?

Ejemplos de los conceptos presentados incluyen: 1) Anatomia y sistemas reproductivos, 2)
Menstruacion, 3) Aspectos emocionales de la adolescencia, 4) Aspectos fisicos de la pubertad, 5) Salud
e higiene, y 6) Autoestima y toma de decisiones responsables. Parte del vocabulario utilizado para
desarrollar los conceptos incluyen: acné, vejiga, olor corporal, 6vulo fertilizado, hormonas, menstruacion,
pelvis, pene, glandula pituitaria, sistema reproductivo, autoestima, esperma, testiculos y vagina.
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m icipan los m ros?

Los maestros de 4° y 5° grado asisten a las presentaciones con las enfermeras del distrito y se les
informa sobre las areas que se trataran. Profesores de Ciencias de 6° grado presentan el video a sus
alumnos. Se alienta a los estudiantes a discutir con sus padres/tutores legales cualquier pregunta o
inquietud que esté mas alla del alcance de la presentacion y el area curricular.

.Estd cubierto el Crecimiento y Desarrollo Humano en los Estandares de Educacion de Salud de
California (2008)?

Si. Los temas de la presentaciéon abordan algunos de los estandares de salud actuales en los grados 4-6.

. Coémo participan los padres?
Se invita al padre / tutor a ver los videos y materiales que se presentaran a los estudiantes. Las preguntas

sobre las presentaciones pueden responderse en ese momento. Una vez que el estudiante ha participado en
una presentacion, se le anima a discutir cualquier pregunta o inquietud adicional con sus padres/tutores
legales.

£ Qué gana el estudiante?

El alumno adquiere un conocimiento basico sobre los cambios normales fisicos y emocionales de la
pre-adolescencia. El objetivo es que el estudiante gane un sentido creciente de si mismo, adquiera
conocimiento sobre los cambios normales que ocurren fisica y emocionalmente y comprenda la importancia
de tomar decisiones sanas y las responsabilidades que vienen con estos cambios.

.EXisten adaptaciones y apoyos para los estudiantes transgénero?
Si, se pueden proporcionar adaptaciones y apoyos caso por caso. Comuniquese con su director.

Si tiene mas preguntas, comuniquese con su escuela.



